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   دانشکده پزشکي  
گروه توسعه آموزش                                                                                                                           
موضوع تدريس : معاینه پروستات ومقعد                                                                                     دانشگاه علوم پزشکي مشهد
پيش نياز :
           فراگيران :دانشجویان دوره فیزیوپاتولوژی                           مقطع :فیزیوپاتولوژی
ساعات تدريس : 8 ساعت بصورت نظری و عملی             
تعداد جلسات :4  
             محل اجرا : مرکز مهارتهای بالینی
نوع واحد :  نظري (() و عملي (()

                   

 تعداد واحد :
                             
مدرس يا مدرسين: دکتر علیرضا اخوان رضایت، استادیار اورولوژی
هدف كلي : معاینه پروستات وتوشه رکتال
اهداف اختصاصي:

دانشجویان باید بتوانند آناتومی پروستات و ناحیه آنورکتال را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند ضرورت انجام معاینه پروستات و مقعد را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند وضعیتهای مختلف معاینه پروستات را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند نحوه رعایت اصول اخلاقی و حفظ حریم خصوصی بیمار را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند وسایل مورد نیاز را نام ببرند.
دانشجویان باید بتوانند هنگام توشه رکتال، رکتوم و پروستات را بطور کامل لمس کنند.
دانشجویان باید بتوانند ضایعه را بخوبی در پروستات یا رکتوم لمس کنند و آن را شرح دهند.
دانشجویان باید بتوانند موارد ضرورت ارجاع بیمار را توضیح دهند
محتوا و نحوه ارائه آن:
	رديف
	تاريخ
	موضوع (هدف کلی هر جلسه)
	مجري يا مجريان

	جلسه اول
	
	آناتومی پروستات و ناحیه آنورکتال
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه دوم
	
	ضرورت انجام معاینه پروستات و مقعد و بیماریهای مرتبط با علائم پروستاتیسم و اندیکاسیونهای ارجاع بیمار 
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه سوم
	
	مبانی رعایت اصول اخلاقی و حفظ حریم خصوص بیمار و نحوه برخورد با بیمار دچار علائم پروستاتیسم
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه چهارم
	
	کلاس عملی
	دکتر علیرضا اخوان رضایت


روش آموزش / روش تدریس: سخنرانی و پرسش و پاسخ و کارعملی در مرکز مهارتهای بالینی

وسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:مولاژ برای معاینه پروستات و ناحیه آنال و رکتوم –پاراوان-تخت-ژل معاینه، دستکش
تکالیف و وظایف دانشجویان (تجارب یادگیری):حضور به موقع و مشارکت فعال در کلاس و رعایت نظم و انضباط 
نحوه ارزشیابی دانشجویان در پایان کلاس:پرسش و پاسخ 50% و فعالیت عملی 50% 
منابع :

Tanagho Emil A.MCAninch JACK  W.SMITH'S  General Urology ,LANGE Clinical Science ,2008
Wein  Alan J,  Kavoussi Lous R, et al,  “Campbell-Walsh UROLOGY”, TENTH EDITION, INTERNATIONAL EDITION,2012
تهيه و تنظيم:دکتر علیرضا اخوان رضایت
   دانشکده پزشکي  
گروه توسعه آموزش                                                                                                                           
موضوع تدريس : معاینه اسکروتوم و ناحیه اینگوئینال                                                                                                                        دانشگاه علوم پزشکي مشهد
پيش نياز :
           فراگيران :دانشجویان دوره فیزیوپاتولوژی                           مقطع :فیزیوپاتولوژی
ساعات تدريس : 4 جلسه عملی  و نظری          
تعداد جلسات :  
4
محل اجرا : مرکز مهارتهای بالینی
نوع واحد :  نظري (() و عملي (()

                   

 تعداد واحد :
                             
مدرس يا مدرسين: دکتر علیرضا اخوان رضایت
هدف كلي : معاینه اسکروتوم و ناحیه اینگوئینال
اهداف اختصاصي:
دانشجویان باید بتوانند آناتومی اسکروتوم و ناحیه  اینگوئینال را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند اندیکاسیونهای معاینه مذکور را توضیح  دهند
دانشجویان باید بتوانند مکان و وسایل جهت معاینه را توضیح  دهند
دانشجویان باید بتوانند وضعیتهای لازم جهت معاینه را شرح دهند (پوزیشن)
دانشجویان باید بتوانند نحوه صحیح معاینه اسکروتوم و ناحیه  اینگوئینال را انجام دهند
دانشجویان باید بتوانند بیماریهای مرتبط با آناتومی اسکروتوم و ناحیه  اینگوئینال را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند عوارض معاینه و خطرات احتمالی را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند اندیکاسیونهای ارجاع بیمار را توضیح دهند
محتوا و نحوه ارائه آن:
	رديف
	تاريخ
	موضوع (هدف کلی هر جلسه)
	مجري يا مجريان

	جلسه اول
	
	آناتومی اسکروتوم و ناحیه  اینگوئینال
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه دوم
	
	اندیکاسیونهای معاینه و عوارض معاینه و خطرات احتمالی
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه سوم
	
	بیماریهای مرتبط با آناتومی اسکروتوم و ناحیه  اینگوئینال
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه چهارم
	
	انجام عملی معاینه اسکروتوم و ناحیه اینگوئینال
	دکتر علیرضا اخوان رضایت


روش آموزش / روش تدریس: سخنرانی و پرسش و پاسخ و کارعملی در مرکز مهارتهای بالینی
وسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:مولاژ برای معاینه اسکروتوم و ناحیه اینگوئینال –تخت -پاراوان- دستکش
تکالیف و وظایف دانشجویان (تجارب یادگیری):حضور به موقع و مشارکت فعال در کلاس و رعایت نظم و انضباط 
نحوه ارزشیابی دانشجویان در پایان کلاس:پرسش و پاسخ 50% و فعالیت عملی 50% 
منابع :

Tanagho Emil A.MCAninch JACK  W.SMITH'S  General Urology ,LANGE Clinical Science ,2008

Wein  Alan J,  Kavoussi Lous R, et al,  “Campbell-Walsh UROLOGY”, TENTH EDITION, INTERNATIONAL EDITION,2012
تهيه و تنظيم: دکتر علیرضا اخوان رضایت
   دانشکده پزشکي  
گروه توسعه آموزش                                                                                                                           
موضوع تدريس : سونداژمثانه به روش استریل در مرد و زن                                                                                                                        دانشگاه علوم پزشکي مشهد
پيش نياز :
           فراگيران :دانشجویان دوره فیزیوپاتولوژی                           مقطع :فیزیوپاتولوژی
ساعات تدريس : 8 ساعت بصورت نظری و عملی          

تعداد جلسات :4  
       محل اجرا : مرکز مهارتهای بالینی
نوع واحد :  نظري (() و عملي (()

                   

 تعداد واحد :
                             
مدرس يا مدرسين: دکتر علیرضا اخوان رضایت
هدف كلي : سونداژمثانه به روش استریل در مرد و زن
اهداف اختصاصي:

دانشجویان باید اندیکاسونهای سونداژ را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند انواع سوندهای ادراری را توضیح دهند

دانشجویان باید بتوانند روشهای حفاظت از خود و سونداژ استریل را انجام دهد

دانشجویان باید رعایت حریم خصوصی بیمار را توضیح دهند
دانشجویان باید بتوانند سوند مناسب جهت سونداژ را بکار ببرند

دانشجویان باید بتوانند مقدار مواد مختلف از جمله ژل  و مایع جهت مصرف و یا باد کردن بالون ها را توضیح دهند  

دانشجویان باید نحوه ی صحیح گرفتن سوند در دست را نشان دهند

دانشجویان باید بتوانند نحوه اطمینان از قرارگیری سوند در مثانه را توضیح دهند

دانشجویان باید روش صحیح فیکس کردن کیسه ادراری و سوند را انجام دهند

دانشجویان باید عوارض و توصیه های لازم جهت جلوگیری از عوارض سونداژ را توضیح دهند

محتوا و نحوه ارائه آن:
	رديف
	تاريخ
	موضوع (هدف کلی هر جلسه)
	مجري يا مجريان

	جلسه اول
	
	اندیکاسونهای سونداژو انواع سوندهای ادراری
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه دوم
	
	روشهای حفاظت از خود و نحوه سونداژ استریل
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه سوم
	
	توصیه های لازم جهت جلوگیری از عوارض سونداژ و نحوه برخورد با مشکلات سونداژ
	دکتر علیرضا اخوان رضایت

	جلسه چهارم
	
	انجام عملی سونداژمثانه به روش استریل در مرد و زن
	دکتر علیرضا اخوان رضایت


روش آموزش / روش تدریس: سخنرانی و پرسش و پاسخ و کارعملی در مرکز مهارتهای بالینی
وسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:مولاژ برای سونداژ–تخت پاراوان - ژل بتادین- ست پانسمان –سرنگ هایcc 5 و 10-دستکش استریل-آب مقطر-انواع سوندهای فولی و نلاتون
تکالیف و وظایف دانشجویان (تجارب یادگیری):حضور به موقع و مشارکت فعال در کلاس و رعایت نظم و انضباط 
نحوه ارزشیابی دانشجویان در پایان کلاس:پرسش و پاسخ 50% و فعالیت عملی 50% 
منابع :

Tanagho Emil A.MCAninch JACK  W.SMITH'S  General Urology ,LANGE Clinical Science ,2008

Wein  Alan J,  Kavoussi Lous R, et al,  “Campbell-Walsh UROLOGY”, TENTH EDITION, INTERNATIONAL EDITION,2012.
تهيه و تنظيم: دکتر علیرضا اخوان رضایت
فرم طرح دوره
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